
الأطفال مع اللعب  

  الخلٌفة سلوى /أ :إعداد



 ممدمه

 حقا للطفل ان) لالطف لحقوق المتحدة الأمم اتفاقية في جاء وقد السليمة التنش ئة اللعب يدعم•
 .(هومجتمع اسرته على اللعب في

  التواصل مهارات وينمي بالتجارب والقيام الاكتشاف خلال من التطور على يساعد اللعب•
 .والإبداع الخلاق التعبير على الطفل ويساعد المحيطة البيئة مع والتفاعل

 



 مفهوم اللعب

 تحمٌك أجل من الأطفال به ٌموم (free) موجه أوغٌر (directed) هموج نشاط  أنه : اللعب ٌعرف•
 العملٌة المختلفة بؤبعادها وشخصٌاتهم سلوكهم تنمٌة فً لٌسهم عادة الكبار وٌستغله والتسلٌة المتعة

 .والوجدانٌة والجسمٌة

 .آخر دافع  أي ودون الاستمتاع بمصد جماعات أو أفرادا   الناس ٌمارسه نشاط :انه ٌعرف كما•

 ذهنٌة طالة دون اللعب ٌتم ولا للفرد النفسٌة المتعة جلب فً الحركٌة الجسم طالة استغلال :هأن و•
 .أٌضا  

 من النوع هذا وٌإدى للعنف تعرضه مثل الطفل تواجه التً النفسٌة المشاكل حالات دراسة فً و•
 ومافوق الثالثة سن فً اللعب

 والحسً والوجدانً الإجتماعً والتطور التسلٌه إلى تهدف جمٌعها ولكن عدٌدة مفاهٌم للعب•
 .للصغار والحركً

 

 

 

 



ٌتعلم الأطفال من خلال 
 :  اللعب

 تطوٌر مهاراتهم الحركٌة ولدرات اجسادهم•

 ادران العالم المحٌط بهم وخصائص الأشٌاء •

 التعاون والتعاطً مع الاخرٌن•

 ادران الموانٌن والمواعد •

 مواجهة الأوضاع المختلفة مثل الهزٌمة والنجاح•

 



سلاميلإاللعب في الدين ا  

 الله رسول ذلن فً لنا لدوة وخٌر اللعب فً الطفل احمٌة فً السبك نصٌب الإسلامً للدٌن كان ولد•
 عنهما الله رضً والحسٌن الحسن ٌداعب صلى الله عليه وسلم انه جاء فمد  بهم وٌراف الأطفال ٌداعب كان فمد  صلى الله عليه وسلم

 جملكما الجمل نعم) وٌمول بهما فٌمشً الجانبٌن على به ٌتعلمان وهما وركبتٌه ٌدٌه على وٌمضً
 .(انتما العدلان ونعم

 

 وتنمٌة الجسم تروٌض اللعب فائد من ان الغزالً ذكر ما باللعب المسلمون اهتمام على ٌدل ومما•
 .الصغار للب فً السرور وادخال وتموٌتها العضلات

 



 أنواع اللعب عند الأطفال 

 

 حيث من الأطفال عند اللعب أنشطة تتنوع
 يعود التنوع وهرا وطريقتوا ومضنونوا شكلوا

 الأطفال نمو مستويات في الاختلاف إلى
 وإلى جوة من العنرية المراحل في وخصائصوا

 المحيطة والاجتناعية الثقافية الظروف
 . بالطفل

 



 أنواع اللعب عند الأطفال 

 

 : التالية الفئات إلى الأطفال عند الألعاب نماذج نصنف أن يمكننا

 .التلقائية الألعاب•

 .التنثيلية الألعاب•

  .التركيبية الألعاب•

 .الفنية الألعاب•

   .والرياضية الترويحية الألعاب•

  .الثقافية الألعاب•

 



؟ تربوٌة لعبة إبتكار كٌفٌة  
 
شفوي نماش  



اللعب أنماط  



  الفردي اللعب

 فً اللعب من النوع هذا وٌسود•
 مثل الطفل عمر من المبكرة المراحل
 .الرضع العاب



  الوظٌفً أو التدرٌبً اللعب

 الطفل بإكساب اللعب هذا ٌرتبط ما غالبا•
 ومهارات البصري الحركً التآزر مهارات
 الأشهر منذ وٌبدا والمواد الأجسام اكتشاف
  .عللرض الأولى

 



  الجماعً اللعب

 بعد اللعب من النوع بهذا الطفل ٌستمتع•
 مع للأنشطة ٌخطط ما وعادة الثالثة سن
 .معه ٌلعب من



  الحر اللعب

 عفوي بشكل الطفل به ٌموم تلمائً لعب وهو•
 هذا وٌساعد أدائه فً طوٌلة لأولات وٌستمر
 على الطفل لدرة تموٌة على اللعب من النوع
 المكعبات تركٌب لعبة مثل نفسه عن التعبٌر
 .والرمل الماء والعاب

 



  التمثٌلً اللعب

 فً كبٌره لٌمه وله الادوار لعب علٌه ٌطلك•
 الإبداعٌة لدراته وتنمٌة الطفل شخصٌة تكوٌن

 .والاجتماعٌة واللغوٌة

 



  الإٌهامً اللعب

 الطفل ٌتخٌل كؤن رموز الى البٌئة تحوٌل هوو•
 انها على الدمى أو سٌارة انه على الكرسً
 اللعب من النوع هذا وٌساعد لهم ٌتحدث أخاص

 النفسٌة المشاكل حالات دراسة فً المختصٌن
 هذا وٌموى للعنف تعرضه مثل الطفل تواجه التً
 .فوق وما الثالثة سن فً اللعب من النوع



 أأهداف اللعب 



 :اللعب أهداف

  .السرور و البهجة و بالمتعة الطفل شعارإ•

 .العضلات تمرٌن و الجسم تروٌض•

  .للتعلم استعداده وتنمٌة الطفل تشوٌق•

  .النواحً جمٌع من الطفل شخصٌة بناء•

 الاخرٌن تقبل و ذاته فهم على الطفل مساعدة•
  .به المحٌط  العالم ومعرفة

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

الطفل على الإلكترونٌة الألعاب أثر  
 
 
 



 فً الحاسوب إستخدام تعدد لتكنولوجيوا العلمً التطور مع
 ونظرا الإلكترونٌة بالألعاب الكبٌر هتماملاا ٌظهر بدأ الثمانٌنات
 من العدٌد أجرٌت الألعاب بهذه والشباب الأطفال من للإهتمام
 أنها إلى والوصول الألعاب هذه أثر لمعرفة التربوٌة الدراسات

 .حدٌن ذو سلاح



 : الإٌجابٌات

 إذا خاصة كفرٌك اللعب تعلم•
 .الأسرة أفراد مع اللعب كان

 .السلٌم التخطٌط تعلم•

 .البصري الحركً التآذر•



 :الأضرار

 علٌها الإدمان•

 والنشاط الحركة للة•

 النوم وللة النفسً الضٌك•

 والغذائٌة الصحٌة الأمراض بعض تظهر لد•
 النظر وضعف

 الحصٌلة وللة الأخرٌن مع التواصل ضعف•
 اللغوٌة

 الأحٌان بعض فً سٌئة علالات فً الدخول•

 



 دور الوالذين مع اللعب الإلكتروني

 الروضةأنغٌرمسموح باللعب الإلكترونً فً مرحلة  .ٌمنع اللعب لبل سن المدرسة•
 .ٌطلع الوالدان أوأحدهما على اللعبة وٌمارسانها لبل تسلٌمها للأبناء

 .تحدٌد صارم للولت والمكان للعب الإلكترونً•

 .مرالبة الغرباء والذٌن ٌحاولون اللعب مع الأبناء والدخول إلكترونٌا للعب•

 .ٌجب أن ٌكون اللعب بعد الإنتهاء من الواجبات المدرسٌة•
 

 

 

 



 :الخاتمة

رغم ما جاء من أهمٌة اللعب بالنسبة للأطفال 
فمد ٌغٌب على الكبار أهمٌة اللعب ولا نرى 
جدوى منه رغم ماله من دور فً تكوٌن 
شخصٌة الإنسان وتحدٌد مسٌرة حٌاته 

ولاننسى ماٌعتلً محٌا الطفل من سعادة وهو .
 .ٌلعب

 






